
JENIS KETERAMPILAN :   MELAKUKAN PEMERIKSAAN PENUNJANG LABORATORIUM SEDERHANA PROTEIN URINE 

  

No 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

Lab 
Tgl. ............. 

Ujian 
Tgl. ............. 

Klinik 
Tgl. ............. 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

I PERSIAPAN ALAT: 
1. 2 Tabung urine 
2. Asam  asetat  6  %   
3. Pemegang tabung urine 

 
PERSIAPAN PASIEN: 
1. Memberitahu pasien tentang tindakan yang akan dilakukan 
2. Mengatur pencahayaan secukupnya 

         

II LANGKAH KERJA: 
1. 2 tabung diisi urine masing-masing 5cc 
2. Tabung 1 dipanaskan hingga mendidih, 

perhatikan  sesudah  itu  apakah  terjadi kekeruhan atau 
tidak 

3. Tabung 1 yang telah dipanaskan, tetesi3-5  asam  asetat  6  
%  lalu  panaskankembali  sampai  mendidih,  Bila  
tetapkeruh hasil positif 

4. Catat hasil pemeriksaan 
5. Alat-alat dibereskan 

Cara membaca hasil : 
 Negatif (-): Urine tidak 

Keruh 
 Positif 2 (++): Kekeruhanmudah dilihat dan ada 

endapanhalus 
 Positif 3 (+++): Urine lebihkeruh dan ada endapan yang 

lebih 
 Jelasterlihat Positif 4 (++++):  Urine sangat keruh dan 

disertai endapan 

         

III SIKAP 
1. Teliti, Cermat 
2. Sabar 
3. Sopan 

         

IV PENYELESAIAN 
1. Merapikan alat 
2. Pencatatan dan pelaporan 

         

PEMBIMBING LABORATORIUM    

NILAI    

PENGUJI    

NILAI    

PRESEPTOR    

NILAI    
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