JENIS KETERAMPILAN : MEMBERIKAN PENDIDIKAN KESEHATAN PEMENUHAN
NUTRISI PADA ANAK USIA PRA SEKOLAH

PENCAPAIAN
NO KOMPONEN KERJA Lab Ujian Klinik
Tl ......... Tl ......... Tgl.........
NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2

I | PERSIAPAN

1. Menetapkan tujuan

2. Menyusun materi/isi Pendidikan Kesehatan

3. Mempersiapakan alat peraga yang akan digunakan

II | SIKAP DAN PERILAKU

Menjelaskan maksud dan tujuan pertemuan
Merespon terhadap reaksi klien dengan cepat

1. Menyambut klien dengan sopan dan ramah
2. Memperkenalkan diri

3. Mempersilakan duduk

4.

5.

III | PENDIDIKAN KESEHATAN

1. Menyebutkan pentingnya nutrisi bagi anak prasekolah

2. Menjelaskan akibat kurang nutrisi/gizi pada anak

3. Menjelaskan dan memberi contoh sumber-sumber
makanan yang dapat menjadi sumber gizi bagi anak
yang sesuai dengan kemampuan finansial dan
kemudahan dalam mendapatkannya

4. Menjelaskan cara mengelola makanan termasuk
kebersihannya pada saat proses memasak

5. Memberikan contoh dan mengajak diskusi cara
penyajian dan memberikan makanan ke anak

6. Menjelaskan jumlah ideal yang dibutuhkan beserta
komposisinya dalam pemenuhan gizi anak

7. Mengecek pemahaman ibu/orangtua/ keluarga
terhadap materi yang sudah dijelaskan

8. Menyimpulkan keterampilan yang sudah
dilakukan/diperoleh

SIKAP

IV | 1. Melaksanakan tindakan secara sistematis

2. Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti dan
dipahami

3. Bahasa yang sesuai dengan audiens

4.  Melaksanakan asuhan dengan percaya diri

PEMBIMBING LAB
NILAI

PENGUJI

NILAI
PRESEPTOR
NILAI

Nilai : Mxl 00 =
Z Poinx?2



