JENIS KETERAMPILAN : MELAKUKAN DEKONTAMINASI DAN STERILISASI ALAT

PENCAPAIAN
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Tgl. oo L] P L] P
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| | PERSIAPAN ALAT:

1. Alat-alat yang akan di dekontaminasi/ di sterilisasi
Larutan clorine 0,5%
Handscoon rumah tangga
Sikat halus/ sikat gigi

Spuit 10 cc untuk membilas bag. dalam kateter
Wadah stainless steel

Air bersih

Detergen

. Panci dg tutupnya

10. Jam tangan

11. Buku catatan

12. Nampan dan duk DTT/ steril
13. Bak instrumen

14. Panci susun 3

15. Korentang

16. Larutan kimia

17. Wadah untuk dekontaminasi
18. Sterilisator

19. Sterilisator oven

20. Gluteraldehid 2-4%/ cydex
21. Formaldehid 8%
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I | A, MELAKUKAN DEKONTAMINASI

LANGKAH KERJA:

1. Gunakan handscoon karet RT dr lateks.

2. Masukkan benda?2 terkontaminasi ke dalam larutan klorin 0,5%
selama 10 menit.

3. Pastikan alat/ benda terendam seluruhnya.

B. PENCUCIAN DAN PEMBILASAN

LANGKAH KERJA:

1. Gunakan handscoon tebal/ RT

2. Ambil alat bekas pakai yg sudah didekontaminasi

3. Agar tidak merusak alat yg terbuat dr karet/ lateks, jangan
dicuci bersamaan/ cuci terpisah dg peralatan terbuat dr logam

4. Cuci setiap benda tajam secara terpisah dan hati-hati,

a. Gunakan sikat gigi dan bilas dg air dan detergen untuk
menghilangkan sisa darah dan kotoran.

b. Buka engsel gunting/ klem dan sikat bagian dalam/ pojok2 dan
pastikan tidak ada sisa darah dan kotoran yang tertinggal di
peralatan.

c. Cuci setiap benda sedikitnya 3 kali/ lebih jika perlu dg air dan
detergen

9. Ulangi prosedur tersebut pd benda-benda lain




PENCAPAIAN
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6. Jika peralatan akan di DTT secara kimiawi (misalnya dalam lar
klorin 0,5%), tempatkan peralatan dalam wadah yg bersih dan
biarkan kering sebelum memulai proses DTT.
7. Peralatan yg akan di DTT dg cara di kukus/ rebus/ sterilisasi
dalam autoclave/ open panas kering, tidak perlu dikeringkan
sebelum proses DTT/ sterilisasi dimulai.
8. Selagi masih memakai handscoon, cuci handscoon dg air dan
sabun/ detergen kemudian dibilas secara seksama dg
menggunakan air bersih.
9. Gantungkan handscoon dan biarkan dg cara diangin anginkan.
C. DTT DENGAN CARA MEREBUS
LANGKAH KERJA:
1. Gunakan panci dg penutup yg rapat
2. Ganti air setiap kali DTT alat
3. Rendam alat sehingga semuanya terendam
4. Mulai panaskan air
9. Hitung waktu saat air mulai mendidih
6. Jangan tambahkan alat apapun saat air mendidih dan rebus
selama 20 menit dan catat dalam buku
7. Biarkan alat kering dengan cara diangin anginkan sebelum
digunakan/ disimpan dan diletakkan pada nampan yang dialasi
duk steril
8. Setelah kering simpat alat pada wadah DTT dan berpenutup/

bak instrument.

D. DTT DENGAN UAP PANAS/ KUKUS
LANGKAH KERJA:

1.
2.
3.

Gunakan panci susun 3 yg memiliki nampan pengukus.

Isi air pada bagian paling bawah dan disesuaikan banyaknya.
Gulung bagian handscoon sehingga setelah DTT selesai
handscoon dapat langsung dipakai tanpa membuat
kontaminasi baru. Letakkan handscoon pd pengukus dg
bagian jari handscoon ke tengah nampan pengukus. (5-10
Handscoon dapat diletakkan dalam satu baris panic pengukus,
dan tergantung diameter panic). Lalu tutup panci. Dan kukus.
Jika uap mulai keluar dari celah2 panic pengukus, maka
mulailah menghitung waktu. Catat lamanya waktu mengukus
selama 20 menit dan catat pada buku catatan (tgl, jam DTT)
Angkat nampan pengukus bagian atas yg berisi handscoon
dan goyangkan perlahan-lahan agar air yg tersisa pd
handscoon dpt menetes keluar.

. Letakkan nampan pengukus di atas panci perebus yg kosong

disebelah kompor dan letakkan penutup diatasnya hingga
handscoon menjadi dingin dan kering tanpa terkontaminasi.
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7. Biarkan handscoon kering dg diangin anginkan sampai kering
di dalam panic hingga 4-6 jam. Jika dieprlukan segera biarkan
handscoon dingin anatar 5-10 menit dan kemudian digunakan
dalam waktu 30 menit pd saat masih lembab.

8. Jika handscoon tidak dipakai segera, ambil korentang DTT
untuk memindahkan handscoon ke dalam bak instrument.

E. DTT DENGAN CARA KIMIAWI

LANGKAH KERJA:

1. Letakkan peralatan yg kering, sudah didekontaminasi dan di
cuci dalam wadah. Kemudian isi wadah tersebut dengan
larutan kimia

2. Pastikan bahwa alat terrendam semua dalam larutan kimia

Rendam peralatan selama 20 menit

4. Cata lama waktu terrendam dalam larutan kimia di buku
khusus

5. Bilas peralatan dengan air matang dan angin anginkan hingga
kering di wadah DTT berpenutup/ Bak instrument. Untuk
memindahkan alat ke bak instrument, gunakan korentang DTT.

6. Setelah kering alat dapat digunakan segera.
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F. STERILISASI DENGAN CARA UAP

LANGKAH KERJA:

1. Membersihkan alat? dari kotoran

2. Merendam alat-alat dalam larutan clorin 0,5 % selama 10 menit

3. Membersihkan alat-alat dan mencuci (memakai sarung tangan
dan pelindung lain)

4. Memasukkan alat-alat yang akan disterikan ke dalam
sterilisator dengan suhu 121°C dg tekanan pd 106 kPa.

5. Sterilisasi alat selama 20 menit untuk alat tidak terbungkus dan
30 menit untuk alat terbungkus.

6. Simpan alat yang telah di steril dan pindahkan menggunakan
korentang ke dalam bak instrument steril, lalu catat pd buku
catatan.

G. STERILISASI DENGAN OVEN/ PANAS KERING

LANGKAH KERJA:

1. Membersihkan alat? dari kotoran

2. Merendam alat-alat dalam larutan clorin 0,5 % selama 10 menit

3. Membersihkan alat-alat dan mencuci (memakai sarung tangan
dan pelindung lain)

4. Memasukkan alat-alat yang akan disterilkan ke dalam
sterilisator dengan suhu 170°C selama 1 jam. Waktu
perhitungan dimulai setelah suhu yg diinginkan tercapai dan
160 °C untuk alat tajam seperti gunting/ jarum selama 2 jam.
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5. Simpan alat yang telah di steril dan pindahkan menggunakan
korentang ke dalam bak instrument steril.
6. Catat pd buku catatan

H. STERILISASI DENGAN BAHAN KIMIA

LANGKAH KERJA:

1. Membersihkan alat? dari kotoran

2. Merendam alat-alat dalam larutan clorin 0,5 % selama 10 menit

3. Membersihkan alat-alat dan mencuci (memakai sarung tangan
dan pelindung lain)

4. Memasukkan alat-alat yang akan disterilkan ke dalam wadah
yang diberi gluteraldehid 2-4%/ cydex dan direndam sekurang-
kurangnya 10 jam/ menggunakan formaldehid 8% dan
direndam selama 24 jam.

5. Simpan alat yang telah di steril dan pindahkan menggunakan
korentang ke dalam bak instrument steril.

6. Catat pd buku catatan

SIKAP:
1. Cermat/ teliti
2. Hati-hati
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PENYELESAIAN:
1. Merapikan alat

PEMBIMBING LABORATORIUM

NILAI

PENGUJI

NILAI

PRESEPTOR

NILAI

Nilai : 25K 100-
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